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Moin!

Im Zentrum der Urlaubs- und Ferienregionen Oldenburger Mln-
sterland, Ostfriesland, Ammerland und Emsland befindet sich das
Erholungsgebiet BarfRel & Saterland.

Hier kann man die Nordsee schon schnuppern. Ebbe und Flut
bestimmen die Aktivitaten des Wassersports. Die weitlaufige
Moorlandschaft, die Fehnkultur und hervorragend ausgebaute
Fahrradstrecken machen den Aufenthalt lohnenswert.

Sie erhalten hier einen kleinen Vorgeschmack fur lhren Aufent-
halt. Wir wiinschen nun viel SpaR beim Stobern und freuen uns,
Sie hier bei uns begrifRen zu durfen.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Erholungsgebiet BarRel & Saterland e.V.
Theodor-Klinker-Platz

26676 BarfRel

Telefon 04499/8118

info@barssel-saterland.de  www.barssel-saterland.de

Auflage: 2026/2027

Fotos: EG BarRel & Saterland e.V./Pixabay/Moor-u.Fehnmuseum/Fehnblogger/Barfupark
Harkebriigge/N. Klockgether. Redaktion: Erholungsgebiet BarRel & Saterland e.V.

Alle Beitrage, Fotos und Illustrationen sind urheberrechtlich geschitzt. Nachdruck oder
Verwertung nur mit ausdriicklicher Genehmigung von Herausgeber und Urheber. Wir geben

keine Garantie auf Richtigkeit und Vollstandigkeit geben.
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Zahlen und Daten

zu den Gemeinden Barf3el und Saterland

Gemeinde BarRel

Einwohnerzahl: 14.460 (Stand: 3112.2025)

Flache: 84,35 km?

Bevolkerungsdichte: 171,43 Einwohner je km?

Postleitzahl: 26676

Vorwahlen: 04499, 04497

Kfz-Kennzeichen: CLP

Lage: Nordwesten des Landkreises Cloppenburg, direkt angrenzend an
die Landkreise Ammerland und Leer (Ostfriesland)
Nachbargemeinden: Stadt Friesoythe, Gemeinde Saterland, Gemeinde
Ostrhauderfehn, Samtgemeinde Jimme, Gemeinde Apen

Grenzen: Im Suden begrenzt vom Kustenkanal, im Norden und
Nordwesten an Ostfriesland angrenzend

Gemeinde Saterland

Einwohnerzahl: 14.463 (Stand: 31.12.2025)

Flache: 123,6 km?

Bevolkerungsdichte: 117,01 Einwohner je km?

Postleitzahl: 26683

Vorwahlen: 04492, 04498

Kfz-Kennzeichen: CLP

Lage: Nordwesten des Oldenburger Munsterlandes, im Landkreis
Cloppenburg

Nachbargemeinden: Samtgemeinde Jumme, Gemeinde BarRel, Stadt
Frihesoythe, Samtgemeinde Nordhiimmling, Gemeinde Ostrhauder-
ehn

Grenzen: Im Siiden begrenzt vom Kistenkanal, im Norden und
Nordwesten an Ostfriesland




Ein ,,Fahrradies*
Mit dem Drahtesel unterwegs

Im Jahr 2014 haben wir das "Knotenpunktsystem" fur Radfahrer und
Naturfreunde in unserer Region erstmalig vorgestellt. 2026 erstrahlt
dieses System in einer neuen, frischen und topmodernen Variante.

Dieses intelligente Routensystem ermaoglicht es Ihnen, sowohl kurze
Ausfliige als auch ausgedehnte Touren ganz nach lhren Wiinschen
zu planen - und das ganz unkompliziert!

Urspringlich aus dem belgischen Bergbau und den Niederlanden
stammend, hat sich das Knotenpunktsystem schnell in Deutschland
etabliert. Hierbei handelt es sich um ein einfaches, aber geniales
Konzept: An den Kreuzungen von Radwegen finden Sie Knoten-
punkte, die mit Nummern von 1 bis 99 gekennzeichnet sind. So
wissen Sie immer genau, wo Sie sich befinden und wie Sie weiter-
fahren konnen.

Wahrend der Fahrt werden Sie durch gut sichtbare Hinweisschilder
zwischen den Knotenpunkten sicher zu lhrem Ziel geleitet.

Machen Sie sich bereit fur unvergessliche Erlebnisse auf zwei
Radern und entdecken Sie die Schonheit von BarRel & Saterland
auf Ihre ganz personliche Art!




Digitale Planung
,, Fietsknoop‘ macht’s moglich

Fur eine noch interaktivere Planung nutzen Sie die praktische App
JFietsknoop”. Mit nur wenigen Klicks konnen Sie lhre individuelle
Radtour erstellen, indem Sie die Knotenpunkte auf der interaktiven
Karte auswahlen. Ob Sie die Route ausdrucken oder als GPS-Track
herunterladen mochten - die Wahl liegt ganz bei Ihnen!

Machen Sie sich bereit fir unvergessliche Erlebnisse auf zwei
Radern und entdecken Sie die Schonheit von BarRel & Saterland
auf Ihre ganz personliche Art!

JFietsknoop” finden Sie auf www.barssel-saterland.de.




Kurz vorgestellt

,yGrofle Touren*

Auch einige ,grolRe Touren” fihren durch das Erholungsgebiet
BarfRel & Saterland. Wir mochten nun die wichtigsten Routen kurz
vorstellen.

Deutsche Fehnroute:

Lernen Sie auf 173km das einmalige Fehngebiet kennen und lieben.
Weile Klappbricken, Kanale, Windmuhlen und Gulfhofe sind die
Merkmale dieser Region. Das alles ,garantiert ohne Steigungen®.
www.deutsche-fehnroute.de.

Moorerlebnisroute:

Die ,Moorerlebnisroute” umrundet mit ihren 100km Lange das
5.000 Hektar groRe Moorgebiet ,Esterweger Dose”. Grine
Hochmoorwiesen, Naturschutzgebiete und Moorerlebnispfade
ziehen die Radler in ihren Bann. www.moorerlebnisroute.de.

Boxenstopproute:

Die Boxenstopp-Route ist 330km lang und fuhrt durch das
Oldenburger Munsterland. Erleben Sie mehr die Erlebnisstationen
der landlichen Lebensart. www.om-tourismus.de







Das ,,Land‘ erleben
Das Moor und noch viel mehr ...

Sie mochten das "Moor" tatsachlich hautnah erleben? Genau
das bietet die Moorbahn ,Seelter Fookieker” an. Diese ge-
fihrten Touren sind besonders bei Gruppen auferst beliebt
und versprechen unvergessliche Erlebnisse in der Natur.

Im Hafen von BarRel liegt die beeindruckende Tjalk ,Angela
von BarRel” (ein Plattbodenschiff). Im Moor- und Fehnmu-
seum kann man eine weitere Tjalk, aber auch eine Spitz-
mtgtte bestaunen. Diese wurde nach Originalplanen vor Ort
gebaut.

Eine weitere Moglichkeit, die Gewasser der Region zu erkun-
den, sind die Kanus/Canadier der Paddel- und Pedalstatio-
nen in BarBel und Strucklingen.

Die Region ist auch fur ihre historischen Windmuhlen be-
kannt. Besuchen Sie die Ebkenssche Windmuhle in BarfRel
und die Hollander Galerie Windmtuhle in Scharrel. Die
Muhlenflugel wurden friher sogar zum Ubertragen von
Nachrichten genutzt.

Bei einer Fahrt mit der Museumseisenbahn Ammerland-
BarRel-Saterland bekommt man einen neuen Blick auf die
Schonheit der Region.

Weitere interessante Moglichkeiten stellen wir in dieser
kleinen Broschure vor. Eine Erganzung hierzu bietet auch die
Internetseite www.barssel-saterland.de.









ERLEBN/SROW’E

“TourNatur Esterweger Dose”

Infos & Kartenmaterial:
IG Moorerlebnisroute e.V.
Theodor-Klinker-Platz 1
26676 BarRel

Tel. 04499/8118

E-Mail: info@moorerlebnisroute.de

www.moorerlebnisroute.de

www.facebook.com/Moorerlebnisroute



Barfulpark Harkebriigge

Erlebnis fiir die Sinne

Im BarfuBpark Harkebrligge erleben Sie einen einzig-
artigen Ort, an dem Natur und Gesundheit harmonisch
zusammenkommen. Auf einer Strecke von etwa 1,8 km
und einer Gesamtflache von 4,5 Hektar konnen Sie bar-
full durch den Wald gehen und an Uber 60 Stationen
verschiedene Untergriinde wie Matsch, kleine Steine
und Baumstamme erkunden.

Der Park bietet Spiel- und Erlebnisstationen fir die gan-
ze Familie, die dazu einladen, Neues auszuprobieren
und mehr Uber die Natur zu lernen. Informative Tafeln
vermitteln Wissenswertes tber Insekten, Kleinlebe-
wesen und die gesundheitlichen Vorteile des BarfuR-
laufens, wie die Starkung des Herz-Kreislaufsystems und
der Muskulatur.

Ein besonderes Highlight sind die Baumzelte, die zur
Ubernachtung in der Natur einladen. Picknicken ist im
Park erlaubt, und kleine Snacks konnen vor Ort erwor-
ben werden.

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die wohltuende
Wirkung des BarfuBlaufens im BarfulRpark Harkebriigge
- ein Ort fur Gesundheit, Natur und SpaR!

BarfuRpark Harkebrlgge

Am Fuhrenkamp 1a

26676 Harkebrugge

Telefon 04492/709743 (auch WhatsApp)
info@barfusspark-harkebruegge.de
www.barfusspark-harkebruegge.de
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Bootshafen Barflel

Der zentrale Treffpunkt ...

Der Bootshafen von BarRel, direkt an der Soeste, ist ein
zentraler Treffpunkt im Erholungsgebiet BarfRel & Sater-
land.

Er ist nicht nur Ankerplatz flr eigene Boote, sondern bie-
tet auch Rundfahrten mit der MS SPITZHORN an.

Zudem gibt es unter anderem einen Kindertraumspiel-

park, einen 11m hohen Aussichtsturm, einen Fischlehr-
pfad, einen 14m hohen Leuchtturm, die historische Tjalk
,Angela von BarfRel” und Hausboote zu bewundern.

Der Gastanleger des BarRReler Hafens ist fiir Boote bis 11
Meter geeignet und mit Duschen und Toiletten ausgestat-
tet. Flr Sportbootfahrer ist die Broschure "Kurs auf BarfRel
& Saterland" eine hilfreiche Unterstitzung.

Die ,Angela von BarRel” wurde 1896 auf der Bauwerft A.
Muler in Holland bebaut. Mit Schiffen dieses Typs wurde
in friiheren Zeiten hauptsachlich Brenntorf in die grofRen
Stadte gebracht.

Der Fischlehrpfad befindet sich beim Vereinshaus des Fi-
schereivereins Barf3el, direkt am Aussichtsturm. Dort be-
findet sich auch die Slipanlage, mit deren Hilfe man
Sportboote direkt ins Wasser lassen kann.

Der Traumspielpark ist ein groRer Kinderspielplatz mit Pi-
ratenschiff, Seilbahn, barrierefreier Teppichschaukel und
rollstuhlgeeignetem Bodentrampolin.



Bootshafen Barf3el

Der zentrale Treffpunkt ...

Am Bootshafen BarRel liegt ein weiteres Schiff vor Anker.
Der Mississippi-Dampfer ,Queen of Texas" ist ein belieb-
tes Restaurant und bietet amerikanisches Steakhouse-
Flair.

Auch der Reisemobilstellplatz, direkt am Wasser, ist ein
hoch frequentierter Anlaufpunkt. Hier findet der Reise-
mobilist alles, was das Camperherz begehrt.

Ein wichtiger jahrlicher Termin ist das 4. August-Wochen-
ende. Denn dann findet das BarReler Hafenfest statt. Zum
maritimen Spektakel kommen jahrlich viele Tausend Gas-
te von Nah und Fern. Das Fest wird am freitags offiziell
eroffnet und am Sonntag mit dem Hohenfeuerwerk been-
det.

An der Paddel- und Pedalstation konnen sowohl Kanus/
Canadier, als auch Fahrrader gemietet werden. Auch E-Bi-
kes konnen dort geordert werden.

Das Fahrgastschiff MS SPITZHORN bietet fahrplanmaRige
Schiffstouren an Samstagen, Sonn- und Feiertagen an. Da
die Gewasser tideabhangig sind, ist eine Fahrt nicht zu
jeder Zeit moglich. Der Tidenhub im Hafen betragt etwa
m.
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.DEUTSCHE FEHNROUTE

Der Rundkurs mit vielen Gesichtern

Fordern Sie unser kostenloses
Infopaket mit Reisefuhrer,
Serviceheft und Streckenplan an!

Zahlreiche Windmuhlen Fur die Fehnregion
sind eines der Aushangeschilder typische Klapprucken sdumen
entlang der Fehnroute. die Kanale in den Orten.

Deutsche Fehnroute e.V.
LedastralRe 10 - 26789 Leer
Tel.: 0491 91969640
info@deutsche-fehnroute.de
Kl fehnroute
deutsche_fehnroute

6 www.deutsche-fehnroute.de




Johanniter Kapelle

Letzter ,,Bauzeuge‘ der Johanniter

Die Johanniter Kapelle ist der einzige erhaltene sakrale
Bau aus der friesischen Ordenszeit. Er erinnert nicht nur
an die Geschichte der Johanniter, sondern bietet in einem
angegliederten Informationszentrum einen Uberblick uber
die Zeit der Johanniter in der Region.

Wahrend der Reformation wurden fast alle Kloster zerstort.
Die Kapelle in Bokelesch tiberstand diese schlimme Zeit.
Gut 300 Jahre nach der Errichtung zogen sich Nonnen und
Maénche zurtck.

Im ehemaligen Pfarrhaus der Johanniter Kapelle wird die
Klostergeschichte der Johanniter in Norddeutschland auf-
gearbeitet und beleuchtet. Das Gebaude dient heute als
Informationszentrum und wurde in einem deutsch-nieder-
landischen Projekt umgesetzt.

Der Informationspunkt der Friesischen Johanniter ist mit
der Fertigstellung des Klostergartens und der Installation
der Nachbildung eines historischen Brunnens um weitere
Attraktionen bereichert worden. Um den Brunnen wurden
Beete mit verschiedenen Themengarten angelegt.

Johanniter Kapelle - Historischer Informationspunkt
Frau Renate Luken-de Vries

Johanniterstr. 6

683

26

3 Saterland
Telefon 0151/65645835

www.friesische-johanniter.de



Moorbahn

Fahrten durch das Westermoor

Im Saterland gibt es eines der europaweit grofiten zusam-
menhangenden Moorgebiete mit vielen tausend Hektar
Flache. Das ,Westermoor” gehort zur ,Esterweger Dose"
Dort gibt es seit vielen Jahren die Moorbahnfahrten mit
dem ,Seelter Foonkieker".

Touren dauern etwa 2 Stunden. Unterwegs berichten orts-
kundige Flihrer von der Geschichte der Moore, vom ersten
kraftezehrenden Torfabbau der Siedler bis hin zur indus-
triellen und maschinengebundenen Arbeit.

In den Sommermonaten, ist die Fahrt durch das Moorge-
biet ein einzigartiges Erlebnis. Sie erfahren an ihrem Aus-
flugsziel Wissenswertes Uber die lange Geschichte der
Moore und auch uber die Entwicklung der jlingsten Jahr-
zehnte.

Dort hat sich nicht nur eine Uppige Vegetation mit selte-
nen Pflanzen entwickelt, sondern hat auch die Tierwelt
eine rasante Entwicklung genommen.

Neben einem festen Sommerfahrplan, kann die Moorbahn
fur Gruppen gebucht werden.

orfwerk Moorkultur W. Koch GmbH & Co. KG




Moor- u. Fehnmuseum
Moor & mehr...

Direkt bei »Dreibriicken« in Elisabethfehn liegt das Moor-
und Fehnmuseum. Hier kann man entdecken wie Hoch-
moore entstanden sind und wie der Mensch die Land-
schaft um Elisabethfehn gepragt hat.

Wie wachsen Hochmoore? Welche besonderen Bedingun-
gen herrschen dort und welche Lebewesen kommen da-
mit zurecht? Auf Entdeckungstour lernt man die Spezia-
listen im Hochmoor kennen. Durch harte Arbeit wandelte
sich das Hochmoor: Die Menschen entwasserten es, bau-
ten Torf ab und betrieben Landwirtschaft.

Heute werden die Hochmoore renaturiert und geschitzt.
Man erfahrt, welche Alternativen es zu Torf gibt. Auch
draufen gibt es viel zu entdecken: Maschinen, mit denen
die Menschen Torf abbauten und Torfschiffe, mit denen
friher die Kanale befahren wurden.

Im Museum erwartet die Gaste eine moderne Ausstel-
lung, ein Moorpegelplateau, ein Moortretbecken, Mach-
mit-Stationen, Moorlehrgarten, Maschinenpark und Tee-
stube.

Die gemiitliche Teestube ladt zur Einkehr ein.

Moor- und Fehnmuseum Elisabethfehn
Oldenburger Str. 1

26676 BarfRel-Elisabethfehn

Telefon 04499-2222
info@fehnmuseum.de
www.fehnmuseum.de




MS SPITZHORN

Auf zur Liebesinsel ...

Die MS Spitzhorn ist 20m lang, 4,50m breit und hat einen
Tiefgang von etwa 90cm. An Bord finden etwa 100 Gaste
Platz . Die Gewasser sind allesamt tideabhangig. Ebbe
und Flut sind deutlich spurbar.

Wahrend der Fahrt auf der Soeste und dem BarReler Tief
schaut man (ber die Deiche hinaus in die weite Wiesen-
und Feldlandschaft rund um den staatlich anerkannten
Erholungsort Barf3el.

Storche, Fischreiher und Kraniche bestimmen das Bild.
Wasservogel tauchen vor dem Bug des Schiffes ab. An
Steuerbord gleitet die Liebesinsel vorbei, einst ein heimli-
cher Treffpunkt frisch verliebter Paare.

Die Bordkuche bietet kalte und warme Getranke, Kuchen,
Eis und Snacks fur den kleinen Hunger. Zudem erhalt
man wahrend der Fahrt allerhand interessante Informati-
onen. Und: Wer mochte, kann auch auf der Spitzhorn sein
Ja-Wort geben und heiraten.

Gerne senden wir den Fahrplan zu. Selbstverstandlich
konnen die Fahrten auch online gebucht werden.

Erholungsgebiet BarRel & Saterland e.V.
Theodor-Klinker-Platz

26676 BarfRel

Telefon 04499/8118
info@barssel-saterland.de
www.barssel-saterland.de



Paddel & Pedal

Ein ,,wahres Naturerlebnis* ...

Ein richtiges Fitnessprogramm beansprucht alle Muskeln.
,Paddel & Pedal” heiRRt die Zauberformel, die bereits seit
Jahren die Gaste begeistert. Im Erholungsgebiet gibt es Sta-
tionen in BarBel und Striicklingen.

Das Prinzip ist ganz einfach: An einer Station steigen die
Gaste in ihre Kanus. Man paddelt zur nachsten Station und
tauscht dort die Kanus gegen Fahrrader ein und fahrt zum
Ausgangspunkt zurtck.

Die Moglichkeiten sind nahezu unbegrenzt.

Man kann auch ,nur” Kanus oder ,nur” Fahrrader mieten.
Sogar E-Bikes konnen geordert werden.

Die Saison der Stationen dauert in der Regel von April bis
Oktober. Insgesamt sind im gesamten Fehngebiet mehr als
20 solcher Stationen miteinander vernetzt.

nis-paddelundpedal.de

Paddel- und Pedalstation Strucklingen
o
Hauptstralie

26683 Strlic

Tel. 0179-4102187




Saterfriesische Sprache
Im Guinness Buch der Rekorde ...

Schon die Ortseingangsschilder von Sedelsberg (Seedelsbi-
erich), Scharrel (Skaddel), Ramsloh (Roomelse) und Striick-
lingen (Strukelje) weisen auf die Saterfriesischen Sprache
hin.

Eine regionale Besonderheit, bei der es sich um einen mit
niederdeutschen Elementen durchsetzten Dialekt der frie-
sischen Sprache handelt. Durch die natiirliche Abgeschie-
denheit durch beinahe undurchdringlichen Moore, die einst
das gesamte Saterland umschlossen, hat sich das Saterfrie-
sische im Mittelalter entwickelt und wurde bis heute be-
wahrt.

Das ,Seelterlound” ist als , kleinste Sprachinsel Europas”
seit 1991 im Guinnessbuch der Rekorde vertreten. Seit vie-
len Jahren bemuht sich der Heimatverein Saterland ,Seel-
ter Buund“ um den Erhalt und die Pflege der Sprache.

Rund um die saterfriesische Sprache wurden zahlreiche
Bucher veroffentlicht. Neben dem neuen Testament gibt es
auch Liederbicher und Blcher mit Geschichten und Ge-

dichten.
[seelte%mnd]

Gemeinde Saterland

Henk Wolf

Hauptstr. 507

26683 Ramsloh Apps “Saterland erleben®; ,Saterfrie-
Telefon 04498/940100 sisches Worterbuch® und ,Kleine
wolf@saterland.de Saterfriesen” im Apple App Store

www.seeltersk.de und im Google Playstore erhiltlich!



Saterfriesische Sprache
Kostprobe gefallig?

Seelter Liid [ Saterlied (Auszug)

Ljude rakt et fuul un Lounde, do ap Goddes Wareld stounde.

Man wat gungt deer wail uur Seelter, un uur't litje
Seelterlound?

Leute gibt es viel und Lander, die auf Gottes Erde stehn,
doch was geht wohl (iber Sater, iiber’s kleine Saterland?

Seelter jeelde aal as Brure, achtje, halpe een de ure

Traf se sik uk in de Framde, hat et fluks: ,Wie sunt ja fritind*,
Sater gelten alle als Briider, achten, helfen all” einander.
Treffen sie sich in der Ferne, heifRt es gleich: ,Wir sind doch
Freund.”

Ene Sproake un ann Glowe un dat trjoue Haat, do dwo, det wie
uus am ljoosten saike Salskup bie dat aine Foulk.

Eine Sprache und ein Glaube und das treue Herz, die tun

dass wir uns am liebsten suchen Gesellschaft beim Eig'nen
Volk.

Huus, wier spielden wie as Baid'ne dat Ferstopjen in de
Haid'ne, Tikken, Raiden, Pingelpangel, kuud iek die ferjete wail?
Haus, wo wir als Kinder spielten das Verstecken in der Scheune,
Fangen-, Ratsel-, Kinderspiele, konnt” ich dich wohl je
vergessen?

Wie sund luter een Lounds Loundjer, Schaddeler, Romelster un
Utandjer, un wie tanke een un't salge: ,Seelterlound, dat lieuje
hooch!”

Wir sind eines Landes Leute, Scharreler, Ramsloher und
Rterrl](;.i‘;er, und wir denken stets das eine: ,Saterland, das lebe
och!

Verfasser: Vikar Schulte
Melodie: Briider lagert euch im Kreise



Seelterlounder Leerpaad
Naturlehrpfad in Sedelsberg

Rund um den Ententeich in Sedelsberg wurde der "Seelter
lounder Leerpaad" eingerichtet. Das Projekt wurde von vie-
len ehrenamtlichen Helfern umgesetzt.

Dieser Lehrpfad findet allgemein positiven Anklang. Vor al-
lem Familien, die Kindergarten und Schulen sind dort re-
gelmaRig zu finden.

Es gibt am Rundweg 9 abwechslungsreichen Stationen, die
auf spielerische Art und Weise Wissen Uber die Natur ver-
mitteln. Auch Bewegungsangebote wurden geschaffen. So

erfahrt man, wie Tiere sich tarnen oder warum Totholz gar
nicht so tot ist.

Die Informationstafeln sind mit hochdeutschen und sater-
friesischen Texten ausgestattet.

Der ,Seelterlounder Leerpaad" zeigt, wie wichtig die Zu-
sammenarbeit der vielen ehrenamtlichen Helfer von ein-
heimischen Vereinen ist und was durch ein derartiges Mit-
einander geschaffen werden kann.

Der Lehrpfad ist das ganze Jahr tber ein ansprechender
Ort fur einen erholsamen und lehrreichen Spaziergang.







